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Terapia prin dans si miscare este o forma de art-terapie, o combinatie intre dans si psihoterapie, un mod de
exprimare si comunicare care ajuta individul sa se dezvolte, sd se vindece si s aiba o stare generald de bine.
Efectele se produc la nivel fizic, emotional si mental. Terapia prin dans sau terapia miscarii reprezinta
utilizarea miscdrii in scop psihoterapeutic, pentru a promova integrarea emotionald, psihica si
comportamentald a individului. Terapia prin dans se bazeaza pe ideea ca existd o legatura directd intre
miscare (corp) si emotii (psihic).

“Dansul nu reprezinta numai miscare, dansul reprezinta muzica, armonie, gandire, apropiere, imbratisare
si de ce nu, iubire! ” Prof. Univ. Dr. Neurochirurg Alexandru Vlad Ciurea

Terapia prin dans si miscare antreneaza intregul corp in activitati. inci de la primele sedinte de terapie se pot
remarca mai multe beneficii asupra corpului si psihicului:

 Antreneaza muschii si Imbundtdteste functionarea articulatiilor;

* Creste Increderea in sine, in propriile forte;

* Ajutd la dobandirea centrului de greutate, imbunatdteste coordonarea si dezvolta motricitatea grosiera;
* Ajutd la corectarea posturii si la scaderea in greutate;

* Consolideaza schema corporald;

* Duce la cresterea conditiei fizice si a rezistentei;

* Aduce beneficii mari pentru relatiile interumane, in cadrul socializarii de grup;

* Creste capacitatea de focusare, a prezentei in mediu;

* Elibereaza emotiile negative si reechilibreaza emotional persoana;

» Faciliteaza eliberarea de endorfine (hormonii fericirii);

* Aduce beneficii la nivelul sistemelor respirator si circulator.

Prin miscare fizicd persoana devine mai rezistentd la stres si mai putin anxioasa, isi va mentine / consolida
capacitatile cognitive si de memorare, isi va Tmbunatati autocontrolul si va deveni mai motivata.

Reflexele primitive / arhaice
Mirela Stan - Kinetoterapeut

Reflexele neonatale sau reflexele arhaice
se dezvolta in timpul vietii intrauterine, aceste
reflexe sunt involuntare si sunt esentiale pentru
supravietuirea nou nascutului. Nou nascutul este
o fiinta subcorticala, cu activitate bulbo-spinala,
reflexa, fard activitate voluntara gi fara inhibitie
corticala. Nou nascutul prezinta hipertonie
musculara, cu flexia membrelor si hipotonie a
capului. La nastere functiile vegetative sunt bine
dezvoltate, tipatul si plansul prezente la nastere,

fiind fenomene subcorticale. Reflexele arhaice
ale nou ndscutului semnifica integritatea centrilor
subcorticali. Mai jos voi prezenta cele mai
importante dintre aceste reflexe.

Reflexul de supt: se atinge obrazul sau
buzele nou ndscutului si raspunsul consta in
deschiderea gurii si miscari ritmice de supt.
Reflexul acesta este prezent de la nastere si
dispare de obicei n jurul varste de 1 an.
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Reflexul de fixare pentru supt: se atinge
obrazul si raspunsul consta in deschiderea gurii si
intoarcerea barbiei spre stimul. Si acest reflex
dispare pana la sfarsitul primului an de viata.

Reflexul punctelor cardinale: la atingerea
tegumentelor peribucale cu indexul, nou nascutul
isi intoarce capul de partea excitata, schitand
reflexul de supt.

Reflexul optic-tonic al cefei (reflexul
Peiper): se apropie o lumina de ochii nou
nascutului si acesta va da capul pe spate cu
contractura cefei pana la pozitia de opistotonus,
cu pupila Th mioza.

Reflexul pozitiei de spadasin (reflexul lui
Magnus si Klein): nou nascutul este in decubit
dorsal, i se intoarce usor capul intr-o parte, el 1si
va ridica membrul superior de partea faciala cu
antebratul n extensie pe brat si mana in pronatie,
membrul superior de partea occipitala este mai
ridicat decét cel de pe partea faciala cu antebratul
in flexie pe brat si mana in flexie pe antebrat,
membrul inferior de partea faciala este in flexie,
iar membrul inferior de partea occipitala este Tn
extensie.

Reflexul Moro (reflexul de imbritisare):
nou nascutul este in decubit dorsal, i se aplica o
exitare brusca (se trage scutecul brusc de sub el,
un zgomot puternic, suflarea brusca pe fata
copilului ), acesta va avea o miscare rapida de
extensie si abductie a membrelor superioare cu
revenirea lenta In flexie si aductie. Reflexul
dispare in jurul vérstei de 4 luni insd poate
persista pana la varsta de 6 luni. Persistenta
acestui reflex peste varsta de 6 luni, este dovada
unei suferinte cerebrale cronice.

Reflexul de apucare (de agatare): se
excita palma sau planta cu indexul nostru si nou
nascutul isi flecteaza degetele cu agatare.

Reflexul de redresarea a capului:
tractionarea de antebrate a nou nascutului, pana
ce este adus 1n sezut, produce caderea posterioara
a capului urmata de aducerea lui inainte. Reflexul
mano-bucal: la presiunea palmara bilaterala cu
policele, nou nascutul ridica capul si deschide
gura.

Reflexul ascensorului (reactia de cadere):
nou nascutul este tinut din axile deasupra capului
examinatorului, se imprima o miscare brusca de
cadere, nou ndscutul va departa bratele de trunchi
cu degetele in evantai ca aripile unei pasari, avand
tendinta sd planeze, sa-si micgoreze viteza de
cadere.

Reflexul pozitiei statice: se tine nou
nascutul in pozitie verticala la marginea unei
mese, fata dorsala a piciorului se atinge usor de
marginea mesei, nou nascutul va ridica piciorul
si-1 va aseza cu fata plantara pe masa. Reflexul
automat de mers (reflexul lui Andre Thomas):
nou nascutul este asezat cu plantele pe masa, se
imprima o miscare de caderea in fata, sugarul va
pasi avand tendinta sa-si redreseze pozitia
corpului.

Reflexul de extensie incrucisatd a
membrelor inferioare: la ciupirea pielii gambei,
nou nascutul flecteaza si apoi extinde membrul
inferior opus cu abductia care va aduce calcaiul
n contact cu locul excitat.

Reflexul Landau: nou nascutul este tinut
in pozitie orizontala, cu fata privind in jos, daca
se extinde capul, trunchiul si membrele inferioare
se extind, descriind un cerc cu convexitatea
inferioara; daca se flecteaza capul se flecteaza si
trunchiul si membrele inferioare, realizand un arc
de cerc cu convexitatea superioara.

Reflexele tonice cervicale si labirintice:
rotarea brusca a capului intr-o parte face ca
membrele care privesc fata sa ia o pozitie in
extensie, iar cele care privesc occiputul in flexie.
Reflexele arhaice dispar intre 4-5 luni de viata,
cand apare inhibitia corticala. Asimetria lor
indica leziuni ale sistemului nervos n
hemoragiile intracraniene, paralizii de plex
brahial.

Tn concluzie, reflexele arhaice au o
valoare deosebitd in diagnosticul neurologic ce
permit aprecierea nivelului de dezvoltare a SNC,
avand in acelasi timp valoare localizatoare a
leziunii. Persistenta acestor reflexe are in practica
o semnificatie importanta, deoarece prezenta lor

copilului.
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Kinesiotapin-ul - Importanta si beneficiile sale

Kinesiotaping-ul este o metoda prin
care se aplica pe piele benzi dintr-un material
special, numite benzi kinesiologice cu scopul
de a ameliora dureri, de a corecta pozitii
vicioase, de a relaxa sau pune in tensiune
anumiti muschi sau grupe musculare in functie
de modul de aplicare al acestora. Se adreseaza
muschilor, articulatiilor, ligamentelor, dar si
sistemelor circulator si limfatic.

La ce foloseste aplicarea de benzi
kinesiologice?

In pediatrie folosirea acestora poate ajuta la
eficientizarea programului de Kkinetoterapie
pentru Tndeplinirea obiectivelor stabilite. Se
folosesc cu succes in afectiuni ortopedice,
neurologice, post-operatorii, respectandu-se
principiile modului de lucru. Bandajarea
neuromusculara la copii necesita 0 atentie
suplimentara. In general dimensiunea unei
benzi ar trebui sa se potriveasca cu dimensiunea
segmentului individului bandajat, indiferent
daca este vorba de copii sau adulti.

Cu exceptia faptului ca marimea benzii ar
trebui sa fie ajustatd, se recomanda precautie
suplimentara atunci cand este vorba de
bandajarea copiilor. Mai ales in cazul copiilor
mici, pielea nu este incd complet dezvoltata.
Din acest motiv, reactiile la banda pot fi mai
severe. Prin urmare, se recomanda sa
manifestati reticenta atunci cand aplicati banda
si trebuie sa efectuati acest lucru numai dupa o
evaluare atenta.

De asemenea, exista si etape in dezvoltare in
care 0 anumitd pozitie Sau posturd este
fiziologica. De exemplu, fiecare copil trece
printr-o faza n care va merge cu genunchii in
pozitia varus.

Raluca Paroiu - Kinetoterapeut principal

Ar fi 0 greseala daca o astfel de pozitie
fiziologica ar fi corectata cu banda. Daca aveti
dubii, apelati intotdeauna la ajutorul unui
fizioterapeut pediatru specializat.

Cum se aplica 0 banda Kkinesiologica?

Tn functie de scopul pentru care se utilizeaza,
se folosesc anumite tensiuni ale acesteia si
metode de aplicare pentru a se indeplini scopul
dorit

Prin aplicarea de benzi kinesio se vor optimiza
functiile musculare, articulare, nervoase si
limfatice. De asemenea, principalele beneficii
sunt:

e Scaderea inflamatiei si a durerii

o Cresterea stabilitatii articulare

o Eliminarea crampelor musculare

o Stimularea circulatiei

o Favorizarea drenajului limfatic

e Ameliorarea posturilor incorecte

o [Favorizarea procesului de
cicatrizare

e Scurtarea timpului de vindecarea al
afectiunilor musculare (hematoame,
contuzii)

Contraindicatii kinesio taping:

e Nu se folosesc benzi kinesio daca
exista plagi deschise, alergii la
adezivul benzilor sau daca pacientul
are diabet. Alte patologii care
contraindicd aceasta terapie sunt
cancerul, bolile renale si unele
patologii  cardiace (insuficienta
cardiacd congestiva sau tromboza
venoasa profunda).
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Traumele de pierdere si urmarile lor

Tnainte de a aborda argumentul, e necesar
sd reamintim ci esenta existentei umane include
relatiile de atasament. Atasamentele intre oameni
se stabilesc prin intermediul experientelor
emotionale, experiente care, in durabilitatea lor,
asigura permanenta legaturilor de atasament.
Astfel, cu cat este mai puternic un atasament
emotional, cu atdt este mai mare frica de
despartire, si implicit, durerea despartirii.

Pierderea unui astfel de atasament, fara a
dori acest lucru, si fara a putea face ceva pentru a
o opri, se numeste trauma de pierdere (de
exemplu: moartea unei persoane dragi, moartea
subitd a unui partener, parinte, copil; pierderea
unui parinte prin despartire sau divort, pierderea
parintilor prin adoptie, ingrijire, internare;
pierderea unui partener prin infidelitate,
despartire, divort; pierderea legaturilor cu familia
de origine prin emigrarea in alta tara etc.).

Pentru copiii mici, de exemplu absenta

mamei, chiar si pentru o perioada scurtd de timp,
poate fi traumatica, si acela este momentul in care
un atagament securizant poate sa se transforme
intr-unul insecurizant - ambivalent. Sentimentul
de securitate predominant in viata copilului se
transforméd in anxietate, dezamagire si/sau lipsa
de speranta.
Uneori, pentru a evita contactul cu sentimentele
traumatice, persoanele implicate isi pot alunga
toate trdirile, atdt pozitive cit si negative,
substituindu-le cu o intelepciune controlata, care
etaleazd principii cat mai rationale, pentru a nu
mai veni Tn contact cu sentimentele de pierdere
(ceea ce Tn psihologie numim mecanism de
apdrare prin rationalizare).

Exista diferite reactii in cazul pierderii
bruste a unei persoane dragi, iar prima dintre
acestea este starea de soc: dintr-o data totul este
pus sub semnul intrebarii, pare cd timpul se
opreste in loc si viata pare lipsitd de sens; se
instaleaza emotiile de frica (,,ce voi face singur
pe aceastd lume?”), apoi furie (,,de ce m-a
parasit?”) si culpabilitate (,,ce am facut gresit?”).

Exista diferite tipare care impart reactia
la o pierdere in diferite faze. John Bowly a
dezbatut trauma de pierdere din prisma adultilor
si a copiilor. Adultii pot avea urmatoarele reactii
la o pierdere: amorteald, cautarea persoanei
pierdute, dezorganizare si disperare,
reorganizarea si orientarea spre viitor.

Daniela Sandru — Psiholog practicant

Copiii, Insa, deseori refuza sa accepte, de
exemplu, pierderea unui parinte, ei devin excesiv
de tematori, cu o grija permanenta ca s-ar putea
intdmpla din nou ceva cumplit, se tem sa devina
adulti pentru ca apoi ar putea sa moara si ei brusc,
de aceea este foarte important ca ei sa fie ajutati
sd poata trdi In continuare cu realitatea mortii,
fara a stopa propriul proces sufletesc de
dezvoltare.

Dupa o experientd traumatica, niciun om
nu mai este cel dinainte. Tn traumele de pierdere,
procesul de prelucrare a ranii sufletesti este mai
degrabd unul incomplet (firda un ajutor
specializat), iar personalitatea omului afectat se
cliveaza, o parte se retrage, se disociaza, iar alta
continud sa trdiascad negand sentimentele care
amintesc de trauma.

Partea de personalitate care poarta
amintirea traumei traieste intr-o stare de tristete
cronica sau depresie (ea poate fi ,,normald” atat
timp cat nu depdseste 6 luni). Simptomele
frecvente ale depresiei pot fi: o stare de spirit
apasatoare, pierderea interesului pentru orice,
lipsa bucuriei, scaderea energiei generale,
oboseala accentuatd si limitarea activitatii. Alte
simptome pot fi diminuarea atentiei si
concentrdrii, sentimentele de devalorizare si
redusa Incredere in sine, sentimente de vinovitie,
perspective negative si pesimiste pentru viitor,
ganduri suicidale, tulburdri de somn si apetit
scazut.

Este posibila depasirea completd a unei
traume de pierdere?

Tn unele cazuri, probabil nu. Dar in
fiecare caz se poate stopa cel putin procesul unei
alte raniri sufletesti. In renuntarea si miscarea din
suferinta acutd, cel mai important proces psihic
este doliul, adicd acel ramas-bun de la vechea
stare. A tine doliu inseamnd sa dai frau liber
durerii si lacrimilor, sa privesti in ochi frica de a
fi lasat singur. Doliul Incepe acolo unde inceteaza
furia, pentru cd vechea stare nu mai exista; el
pune capat reprosurilor si sentimentelor de
dezamagire. Doliul este sansa de a te reorienta si
adapta la alte conditii, doliul inseamna
recunoasterea si acceptarea definitivului i
retragerea propriului suflet din atasament. Printr-
un doliu sandtos pot fi prelucrate sentimentele de
vind si rusine, ca in final, doliul sa dea libertate
inimii pentru noi atasamente.
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Dezvoltarea cognitiva a copiilor
Loredana Mocanu — Educator principal

Din acest motiv, copiii cu varste cuprinse
Wit intre 2 si 7 ani se afld in perioada critica de
d 1 invatare. Aceasta este fereastra ideald de timp in
S care ei beneficiaza cel mai mult de capacitatea
lor cognitiva de absorbtie rapidd a noilor
informatii.

De la 7 ani, copiii intrd intr-o noud etapa de
dezvoltare cognitiva, cea a operatiilor concrete.

In aceasta perioads, scolarii dezvolta

L abilitati logice si incep sa inteleaga si perceptiile
celor din jurul lor, modul in care gandesc si
Dezvoltarea cognitivi a copiilor se emotiile pe care le traiesc.
referi la modul in care acestia gandesc, In primii ani petrecuti la scoald, copiii isi
exploreaza lumea din jurul lor si inteleg ceea ce dezvoltd rapid abilitdtile de comunicare si
experimenteaza. memoria. Chiar daca logica copiilor de 7-11 ani
Stimularea cognitiva presupune nu este comparabila cu cea a adultilor, acestia se
dobandirea cunostintelor necesare, dezvoltarea bazeaza foarte mult pe intuitie, care 1i ajutd sa
abilitatilor esentiale si a capacitatii de rezolvare inteleagd concepte complexe.
a problemelor. Toate acestea 11 ajutd sa 1isi Dupa varsta de 11 ani, copiii intra in etapa de
dezvolte un mod de gandire sanatos. Este dezvoltare a operatiilor formale.
important ca parintii si profesorii sd sustind Stimularea cognitiva specifica acestei
dezvoltarea cognitiva a copiilor. Acest sprijin perioade permite dezvoltarea logicii, a capacitatii
esential reprezintd fundatia pe care se va clddi de folosire a rationamentului deductiv si de
parcursul de succes al copiilor la scoald si maiintelegere a conceptelor pe care le considerau
tarziu in viata. abstracte pana in acel moment.
Dezvoltarea inteligentei senzorio-motorii  a Principalii factori care stimuleazd dezvoltarea
copiilor are loc de la nastere pana la varsta de 2 cognitiva.
ani. Copiii sunt dornici sa invete constant lucruri noi,

In aceastd etapd, cei mici cresc rapid siatunci cind sunt sustinuti de parinti si de
beneficiaza de avantajele abilitdtii lor Inndscute profesori si beneficiazd de un mediu de invatare
de invatare intensd. Pe masura ce copiii incep sd propice. lata care sunt factorii principali care
se tarascd si ulterior sd mearga, ritmul cu care stimuleaza dezvoltarea lor cognitiva:
dezvoltarea lor cognitiva are loc se intensifica. Un mediu de invitare prielnic dezvoltarii

In aceasta etapi, creierul copiilor se cognitive — Copiii invata si se dezvolta cel mai
pregateste pentru dezvoltarea abilitatilor de bine intr-o atmosfera in care se acorda atentie
comunicare timpurie. Din acest motiv, copiii pot sporitd manifestarii atentiei si iubirii. Din acest
invatd cu usurintd, la varste fragede, o limba motiv, la Shakespeare School cultivam spiritul
straind, in paralel cu deprinderea limbajului de familie. Avem grija sa ii facem pe cursanti sa
matern. se simtd apreciati si ITncurajati, pentru ca ei sa

Dezvoltarea inteligentei preoperatorii a invete din placere.
copiilor are loc la varste cuprinse intre 2 si 7 ani. ~ Invitarea  prin  joaca  stimuleazi

In aceasta etapd, cei mici dezvolti abilititi dezvoltarea cognitivi a copiilor — Ai privit
simbolice de gindire, invatd sd asocieze vreodatd un copil in timp ce se juca? Atunci ai
obiectele cu diverse imagini pentru a da sens observat bucuria pura din ochii sai, curiozitatea
lumii in care traiesc. Creierul lor se dezvolta in si entuziasmul cu care a intrat in activitatea de
aceastd perioada pentru a crea propriile lor invatare. Jocul didactic face procesul de invatare
perceptii despre viata. distractiv, captivant si interactiv.




Surse Media Abilitare Reabilitare Terapii

Publicatie care se adreseazd pdrintilor si oricdror altor persoane care ingrijesc Copii Speciali

Cititul  contribuie  considerabil ladezvoltarea lor cognitiva. Impreuna, parintii si
dezvoltarea cognitivi a copiilor — Lectura Ti educatorii sunt in pozitia unicd in care pot
ajutd pe copii sa 1si stimuleze creativitatea si modela felul in care copiii se dezvoltd, gandesc
abilitatile de perceptie a lumii din jur, prinsiinvatd. Trebuie sa cream impreund, acasd si la
vizualizare. Cititul stimuleaza creativitatea celor scoala, un mediu prielnic pentru dezvoltarea
mici si 1i ajutd sa isi dezvolte abilitatile de cognitiva si socio-emotionala a copiilor, in care
comunicare in limba engleza. sa beneficieze de iubire si intelegere. Trebuie sa

Activitatea fizica si alimentatia sdnitoasa le oferim sansa de a invata prin joacd, intr-un
stimuleaza dezvoltarea cognitiva a copiilor — mediu sanatos, propice dezvoltarii lor. Trebuie sa
Sportul si hrana sandtoasa sunt esentiale pentru ii incurajam sa citeasca, sa se implice in jocuri de
dezvoltarea creierului si astfel, pentru stimularea memorie, sd comunice, sd pund intrebari si sa
cognitivdi a copiilor. Din acest motiv, laexploreze natura si mediul inconjurator. Astfel,
Shakespeare School sustinem un stil de viatd se va dezvolta o minte sandtoasa intr-un corp
sandtos si folosim activitatile de Invatare prin sandtos, ceea ce le permite copiilor sa obtinad
joaca in aer liber. performante scolare dorite.

Prin urmare, trebuie sa retinem faptul
ca relatiile apropiate de familie si cele pe care
copiii le au cu educatorii influenteaza

Tulburari specifice de invatare (TSI) VERSUS dificultatile de invitare
Mihaela Mija — Logoped pribcipal

Tulburdrile specifice de invatare (TSI) si » cauzele exacte ale tulburarilor specifice

dificultdtile de invatare sunt doud concepte de invatare nu sunt pe deplin cunoscute,

distincte, care au fost definite si clasificate in dar se crede cad existd o combinatie de
conformitate cu criteriile prezentate n factori genetici si de mediu implicati.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Unele cercetdri sugereazi ci existi o

Disorders, editia a cincea (DSM-5). predispozitie geneticd. Posibile cauze pot

fi si prematuritatea, greutatea mica la

Tulburirile specifice de invatare (TSI) nastere, leziuni si disfunctii cerebrale

» sunt tulburdri neurologice care afecteaza minime, nasteri prelungite, probleme
capacitatea unei persoane de a invata sau hormonale, metabolice.
de a utiliza anumite abilitati specifice, » un mediu familial sau scolar nepotrivit,
cum ar fi citirea, scrierea, matematica sau pot juca, de asemenea, un rol in agravarea
“mbaJUl- . tulburdrilor specifice de invatare.

» printre cele mai comune se numara > implici dificultati semnificative si
dislexia (dificultati de citire), disgrafia persistente Tntr-un domeniu specific de
(dificultati de scriere) si discalculia invatare, care afecteazd realizarea
(dificultati ale abilitatilor matematice). acad,emi,cé si functionarea zilnici a

» simptomele pot varia in functie de tipul individului. i ’
specific de tulburare, dar pot include » necesita un diagnostic formal, realizat de

dificultdfi in a recunoaste literele si un profesionist specializat, cum ar fi un

Zl.ltr.letilﬁj[. (A:hﬁcult;_rgl n at c1t1,A a 1n‘gele?ge, psiholog sau un psihiatru, care utilizeaza
1T1cultatl 1 a scrie Corect sau 1 a exprima Criteriile DSM-5.

idei coerent, dificultdti in a rezolva >
probleme matematice sau in a recunoaste
modele matematice.

» acestea sunt prezente inca de timpuriu.

sunt rezistente la metodele clasice de
predare, dar pot fi ameliorate prin
interventii individualizate.
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Dificultatile de invatare

» sunt caracterizate de dificultati in a invata
si a aplica cunostintele si abilitatile in
mod eficient, fard a fi legate de o
tulburare specifica.

» pot include probleme in intelegerea si
aplicarea informatiilor, dificultati 1in
organizarea si gestionarea timpului,
dificultati in rezolvarea problemelor si
dificultati in concentrare si atentie.

» pot aparea in diferite etape ale Invatarii,
se instaleaza treptat, prin acumulari ale
lacunelor 1n invatare.

» sunt caracterizate de dificultati generale
si nespecifice in Invatare, care pot afecta
mai multe domenii de invatare.

» pot varia In severitate, de la usoare la
severe, pot afecta Tintr-o masura
performanta academicd i adaptarea
sociala.

» sunt temporare si se pot ameliora cu mai
mare usurinta fata de tulburarile specifice
de invatare.

» cauzele aparitiei dificultatilor de Invatare
sunt factorii de mediu, predare
defectuoasa, nestimulare suficienta,
absenteism, boli, indispozitii, lacune
anterioare,  suprasolicitari  scolare,
absenta proceselor volitive si
motivationale, stima de sine scazuta.

Psihomotricitate si limbaj

Psihomotricitatea este una dintre formele de
adaptare la lumea exterioard care ii permite
copilului prescolar sa desfagoare concomitent o
activitate de explorare si una intelectuald,
implicandu-se cu Tntreaga sa personalitate.
Psihomotricitatea este o functie complexa care
integreazd si conjugd elemente motorii i
psihice care determina reglarea
comportamentului  individual, incluzand
participarea diferitelor procese si functii
psihice, asigurdndu-se executia adecvatd a
actelor de raspuns la diferite situatii, stimuli.
Psihomotricitatea nu se reduce la
activitatea motorie, ea implica si manifestari
ale functiilor perceptive si intelectuale. Ca
functie complex ce determind reglarea
comportamentului uman, aceasta include
participarea diferitelor procese si functii
psihice care asigura atat receptia informatiilor,
cat si executia adecvatd a actelor de raspuns.
Structura motorie umana este in interconexiune
cu toate structurile psihismului, inclusiv cu cea
intelectuald. Conduitele psihomotorii ale
fiecdrui individ evolueazd in functie de
inzestrarea aptitudinald, de gradul de

Catalina Chirita - Logoped principal

dezvoltare fizicd si intelectuala, si de
influentele educative carora a fost supus pe tot
parcursul copildriei. Terapia psihomotricitatii
se refera, in principal la activitatile destinate
recuperarii, ameliorarii, dezvoltarii si antrenarii
conduitelor si structurilor perceptiv-motrice
(schema corporald, lateralitate, orientare,
organizare $i structurare spatio-temporala, etc).

Posibilitatea de a apuca obiecte Tncepe
sa se manifeste pe la 4 luni, dar clestele format
de degetul mare si cel aratator nu este utilizat
decéat incepand cu varsta de 9 luni. Copilul
mananca singur dupd 18 luni si deseneaza o
linie dupa 2 ani. In ceea ce priveste limbajul,
vocalizarea mai multor silabe (mama, tata)
apare catre varsta de 7 luni, suitele de cuvinte
mai mult sau mai putin semnificative la 1 an,
propozitiile de 2-3 cuvinte la 2 ani, varsta la
care copilul intelege perfect ceea ce i se spune.
In ceea ce priveste relationarea, copilul
urmareste cu privirea un obiect sau o figurd la
varsta de 3 luni, deosebeste figurile cunoscute
de cele straine catre varsta de 6 luni si se joacd
cu alti copii dupd varsta de 2 ani.
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Publicatie care se adreseazd pdrintilor si oricdror altor persoane care ingrijesc Copii Speciali

Dezvoltarea afectivda si sociala se
exprimd 1n primele luni prin satisfacerea
necesitatilor alimentare, prin importanta
acordata contactelor fizice, prin rolul linistitor
al vocii pdrintilor. Copilul trece de la o
dependenta totala la o autonomie relative.

Tn timpul perioadei de copil mic —
dezvoltarea psihomotorie intre 2-6 ani consta
doar in perfectionarea achizitiilor precedente.
In ceea ce priveste motricitatea generala,
copilul este vazut urcand scarile singur
incepand cu varsta de 2 ani, mergand cu
bicicleta dupa 2 ani si jumatate. El face
mazgalituri incepand cu varsta de 2 ani, imita
cercurile la 3 ani si realizeaza desene variate la
5 ani. Tncepand cu varsta de 2 ani, copilul se
exprimd In propozitii scurte si are un bagaj de
mai mult de 100 de cuvinte, intre care si “eu”.
Totusi, un copil care nu vorbeste nu trebuie sa-
i Tngrijoreze pe cei din jur Tnainte de varsta de
3 ani.

La varsta de 3 ani, activitatea motorie,
achizitionarea deprinderii de a fi curat,
indemanarea manual, schitarea de desene si
deschiderea catre altii autorizeazd intrarea
copilului la gradinitd. La 6 ani, stapanirea
limbajului si progresul grafismului permit
inceputul scolarizarii.

Specialistii din domeniul psihomotric
au stabilit Tn urma unor studii longitudinale,
existenta unei etape de varstd pe care au
denumit-o “interval optim de educabilitate”,
care este situate intre 6 si 10 ani perioada de
varsta in care aptitudinile psihomotrice pot fi
dezvoltate la maximum. Miscarea este atit o
conditie a dezvoltarii corpului, cat si a
structurilor intelectuale si afective si constituie
totodata o sursd de energie si un mijloc de
exprimare al fiintei.

COLTUL CU POVESTI

POVESTEA Leului Bibi
a) indicatii terapeutice:
— dificultati scolare
b) efecte dorite:
— Intelegerea importantei scolii
— prevenirea abandonului scolar
— responsabilizarea elevilor fata de
rezultatele scolare

Bibi era un pui de leu foarte dragalas.
Pe el nu-1 interesau sfaturile tatalui sau, care
voia sa-1 invete tactica vanatorii, pescuitului
si a apardrii de alte animale, pentru ca jungla
era periculoasd, fie si numai daca te rataceai
in ea. In timp ce fratii sai invatau aceste lectii
de viata, Bibi statea toatd ziua la soare, se
bronza sau inota, se stramba cu maimutele si
se Intrecea la not cu broastele.

Tntr-o zi, Bibi a fost atacat de un tigru
si cum el lipsise in ziua cand tatal sau {i
invatase cum sa faca fata acestui pericol, nu a
stiut ce sa faca. Speriat de moarte, si-a strigat
din toata puterea fratii si surorile care 1-au
salvat in ultima clipa. Bibi s-a hotarat atunci
sd-si viziteze tatal si sd-1 roage sa-1 invete tot
ce considera ca i-ar fi necesar. El a promis ca

va munci de doud ori mai mult pentru a
recupera timpul pierdut. Tatdl a acceptat si
Bibi a facut progrese foarte rapid.

Dupa mai multi ani, i-a succedat
tatlui sdu la tron. In calitate de rege al
animalelor, le-a explicat copiilor importanta
cunoasterii pentru invingerea greutatilor
vietii.

Sursa: www.gokid.ro
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Masajul bebelusului. Cum se face, ce beneficii are?

Masajul bebelusului este recomandat
atdt de medicii pediatri, cat si de catre
neonatologi, pentru ca are numeroase beneficii.
Poate fi realizat inca din prima saptamana de
viata, dar este important sa fie efectuat cu grija,
astfel incat sa fie perceput de bebelus ca un
moment de relaxare. Acest lucru inseamnd ca
miscdrile trebuie sd fie blande, deoarece

in primele luni, este sensibild si se poate irita
foarte usor. Produsele de ingrijire folosite in
timpul baitei si a masajului ar trebui alese cu
grija, astfel incat sa fie cat mai naturale.

Cum se realizeaza masajul bebelusului

Pentru ca prichindelul sa aiba parte de relaxare
este important sa fii destinsa, calma si intr-0
stare pozitiva. Asta, pentru ca emotiile si stresul
se transmit copilului. Specialistii spun ca
trebuie masate toate partile corpului. Se incepe
cu picioarele, apoi se continuda cu burtica,
bratele si spatele. Mainile si picioarele nu se
trag, ci se maseaza usor, iar pentru fiecare parte
a corpului pot fi folosite anumite tehnici:
Masajul picioarelor

Prinde piciorul bebelusului cu ména stanga, iar
cu dreapta efectueazd un masaj al talpilor,
dinspre cilcai spre varful piciorului. In cazul in
care bebelusul se gadild, renuntd la masajul
talpii si treci direct la picioare.

/ INFORMATHO

I IMPORTANT: Centrul Comunitar de Servicii Copii cu
Dizabilitati Focsani organizeaza lunar, in ultima vineri a
fiecarei luni, Scoala Parintilor. Programul este sustinut de
specialistii din cadrul centrelor, care abordeaza teme de
interes pentru parintii si persoanele interesate din
comunitate, existand o programa stabilita dupa o analiza a

nevoilor.

Daniela Panaite — Maseur Principal

Se procedeaza la fel: prinzi piciorul cu mana
stanga si masezi usor de sus 1n jos, cu miscari
delicate, apoi prinzi piciorul cu ambele maini si
repeti aceastda miscare.

Masajul burticii

In aceasta zoni el se face cu grija si cu miscari

circulare, in sensul acelor de ceasornic.

Masajul bratelor

Ridica usor bratul bebelusului si tine-1 cu ména

ta stanga, apoi cu dreapta maseaza usor, prin

alunecare de sus in jos. Repetd miscarea de trei

- patru ori.

Masajul spatelui

Pune bebelusul sa stea pe burtica, apoi

maseaza-1 cu miscari fine de la fund spre gat,

apoi in sens invers. Dupa ce faci acest lucru de
patru - cinci ori, pozitioneaza-ti doud degete

(aratator si mijlociu) pe partile laterale ale

coloanei si trece-le de jos Tn sus de céteva ori,

fara sa apesi.

Care sunt beneficiile si ce produse se
folosesc pentru masajul bebelusului
Majoritatea bebelusilor iubesc masajul, iar
acest lucru se vede, pentru ca zambesc, se
intind si au o mimica ce exprima fericire, iar
daca ar putea vorbi, sigur ar spune: “mai
vreau!”. Pe langa faptul ca ii relaxeaza, masajul
are mult mai multe beneficii pentru bebelusi:

e previne constipatia deoarece miscarile
circulare pe burticd imbunatatesc tranzitul
intestinal;

e reduce nivelul de stres cauzat de toate

lucrurile cu care cei mici intrd in contact si

pe care nu le cunosc;

amelioreaza durerile provocate de colici;

creste calitatea somnului;

stimuleaza circulatia;

creeazd o legaturd emotionala puternica

intre parinte si bebelus.
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Postura si aliniamentul corporal

Auzim din ce Tn ce mai mult vorbindu-se
despre o postura corecta si despre cum aceasta
este esentiala pentru o sanatate buna.

Ce este postura?

Postura este pozitia corpului — felul in care
capul, trunchiul si membrele se afla in
echilibru. De obicei, cand ne gandim la postura,
ne imaginam doar partea superioara a corpului,
mai cu seama ne raportam la coloana
vertebrala. De cele mai multe ori, neglijam
ideea de postura din lipsa de timp sau
cunostinte. Ii acordam putina atentie doar cand
ne afecteaza imaginea, ne doare sau simtim
nevoia de confort. In situatia ideala, corpul
nostru se asaza in mod natural in pozitii ce
asigura conditiile necesare activitatilor pe care
trebuie sd le desfasuram, fara a impiedica
realizarea functiilor organelor interne. Stresul,
activitdtile fizice repetitive care solicita excesiv
anumite parti ale corpului, accidentele si alte
situatii creeaza tensiuni la nivelul tesuturilor.
Toate cele enumerate modifica mai mult sau
mai putin postura, iar corpul 1si cauta un confort
relativ. Pentru asta, insd, adopta pozitii care
modifica spatiul si conditiile de functionare ale
organelor interne, crednd astfel premisele unor
afectiuni ulterioare. Postura este influentata si
de starea noastrda psiho-emotionald  si
influenteaza, la randul ei, felul in care
percepem viata de zi cu zi. Corectandu-ne
postura, ne putem redobandi starea de bine.

Ce putem face pentru a ne corecta postura?
Pentru corectia posturii sunt cativa pasi

importanti:
1 Sa dorim sa ne corectam/ Tmbunatitim
postura.

2 Sa gasim un medic de recuperare/ terapeut/
kinetoterapeut care sa ne acorde atentia
cuvenita, Insotitd de intrebari specifice in
anamneza. Astfel is1 va putea da seama de
posibile posturi/miscari gresite. Va stabili
durata timpului pentru anumite activitati,
ulterior efectuand o evaluare aprofundata a
posturii, atat static, dar si dinamic. Toate
acestea sunt necesare pentru a depista
dezechilibrele musculare si articulare.

3 Sa deprindem eliminarea obiceiurilor
gresite posturale si sd le inlocuim cu

Adrian Voicu — Kinetoterapeut Principal

obiceiuri sanatoase posturale — cum ar fi
purtatul ghiozdanului; cititul stand 1in
banca, Tn pat, pe canapea, pe jos; modul de
scriere; lucrul la telefon/ tableta/ laptop/
jocuri pe monitor; condusul masinii, tinutul
copilului in brate; tinutul gentii pe umeri;
calcatul rufelor; postura corecta in operatii,
daca este medic; statul pe scaun corect
biomecanic si nu comod (rdsucit sau
tolanit) etc.

4 Terapii manuale si osteoarticulare prin care
sa fie corectate dezechilibrele musculare si
articulare. Majoritatea oamenilor (98%) se
naste cu un dezechilibru la nivelul
bazinului si talpilor, ce necesita corectie.

5 Exercitii terapeutice de echilibrare
musculara (kinetoterapie).

6 O motivatie puternica ce ne pastreaza
focusati si consecventi, dar si un coach
potrivit, care poate fi terapeutul sau poate
deveni un prieten.

7 O gandire de invingator, de om vertical si
cu Incredere 1n sine si in viata sa.

Ce poate face un terapeut postural sau un
kinetoterapeut pentru cineva cu probleme?
Pentru pacientul care are deja instalate anumite
dezechilibre, dureri musculare si articulare,
terapeutul / kinetoterapeutul trebuie sa inceapa
cu o anamneza, o evaluare si apoi tratament
prin terapii manuale si exercitii corective, dar si
sa fie un bun motivator pentru el pe parcursul
programului. Daca vorbim de echilibrarea
posturala a unui copil este nevoie si de ajutorul
parintilor, a celor care il supravegheaza,
implicit a cadrelor didactice. Copiii asimileaza
si copiaza idei si atitudini comportamentale de
la cei din jur. Prin urmare, este foarte important
ca acesta sa aiba o constanta in ceea ce priveste
postura corecta. Este relativ inutil ca terapeutul
sa lucreze cu un copil 1 ora pe saptdmana, daca
acesta nu vede acelasi exemplu si in cercul
familial. Postura incorecta devine baza pe care
se pot dezvolta multe afectiuni, fie de ordin
fizic, fie de natura psihica. Adult fiind, lucrurile
pot fi mai simplu de inteles, dar vor fi mai greu
de executat. Corectarea necesita o perioada mai
lunga, o disciplind zilnica si multd constienta
asupra propriului corp si asupra miscarilor care
ne afecteaza.
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Educatia timpurie a copiilor cu varste intre 3 si 6 ani

Educatia timpurie este perioada cuprinsd intre
momentul nasterii $i momentul intrdrii in scoald,
in care copilul incepe sd se dezvolte si sd invete
se numeste perioada copildriei timpurii, iar
educatia din aceasta perioada se numeste educatie
timpurie. Educatia timpurie incepe in familie si
continud la cresd si gradinitd. Educata timpurie
este perioada in care copiii absorb ca un burete tot
ce vad, aud si simt. Copiii mici invatd prin
imitatie de la persoanele cu care petrec mai mult
timp.

Reflecteaza: Urmareste-ti cu atentie copilul:
gesturile pe care le face, cuvintele pe care le
foloseste, felul in care se comporta etc. Ce crezi
ca a Invatat copilul tau de la tine, prin imitatie?
In perioada copilariei timpurii copilul se dezvolta,
adica se transforma din punct de vedere:

fizic — modificare in marime, influentatd de
alimentatie si ingrijirea sanatatii

cognitiv — limbaj, gandire, memorie etc.
psihosocial — emotii si legaturi cu cei din jur ...
Cum ne sprijinim copilul pentru a renunta la
comportamente nedorite?

A. Ce faci atunci cand: copilul tdu nu vrea sa
manance ce aveti la masa, nu vrea si se imbrace
cu ce ai pregatit, plange in magazin pentru ca vrea
sd-1 cumperi ceva, vrea si stea doar pe telefon
etc.? Stabilesti cu el reguli clare si consecinte pe
care i le explici cu blandete si cu respect, fara
promisiuni sau amenintari. Le poti scrie chiar cu
el alaturi si le poti pune la vedere.

De exemplu: Cumpéaram o jucérie noua o singura
datd pe luna. sau Ai voie sa te joci pe telefon doar
10 min pe zi etc.

Daca continua cu comportamentele nedorite, nu
este nevoie sa-1 pedepsesti sau sa-i spui vorbe
care dor. Priveste-l in ochi, la nivelul lui si
aminteste-i ce regula ati stabilit impreuna si care
este consecinta dacd nu respecta regula.

Nu-ti pierde rabdarea in a reaminti reguli iar si iar.
Daci tie, ca adult, regulile iti sunt clare si nu faci
exceptie de la ele, adica esti ferm, si copilului tau
ii vor deveni clare si le va respecta, in timp.

B. Ce 1i spui copilului tiu atunci cénd are
comportamente  nepotrivite: loveste, tipa,
vorbeste urdt, imprastie jucariile etc.? Alege din
formularile de mai jos pe aceea/ acelea pe care
o/le folosesti.

Copiii nu sunt ,,rdi” sau ,,buni” si nu isi pun in
minte sa 1si supere parintii. Mai ales cand au sub
5 ani, nu stiu cum sa spuna si sa arate ca sunt

Maties Maria - Asistent social principal

obositi, ca le e foame, sete, ca le-a fost dor si ca
au nevoie de atentia parintilor, ca simt tristete,
frica sau furie, din anumite motive.
Cel mai bun ajutor pe care poti sa-l oferi copilului
in acest caz este si fii foarte atentd/atent, sa
descoperi nevoia din spatele comportamentului
nedorit si sd actionezi in acea directie. Daca este
un copil care stie sa se exprime, 1l poti intreba: Ce
te poate ajuta sa te simti mai bine?
Vei evita:
* sa-i pui etichete copilului, cum sunt cele
exemplificate (sa-1 jignesti: rau, prost, obraznic,
galagios etc.);
* sa dai vina pe el pentru emotiile pe care tu le
simti (sa-1 invinovatesti: Din cauza ta...).
Este important sa formulezi mesaje la persoana I,
de tip “eu”, in care sa explici cum te simti tu si
cauza: Atunci cand gasesc jucarii Tmpréastiate,
simt tristete, pentru ca stau sd strang, in loc sa
petrecem mai mult timp si sd ne jucdm impreuna.
Ar fi de ajutor:
* sd validezi ce simte copilul folosind cuvinte
magice ca: “Vad ca...”, “Observ ca...” sau
“Inteleg ca...”;
* sd-1 incurajezi sa gédseasca singur o solutie sau
sd-1 intrebi cum il poti ajuta sa reuseasca, fara
sa-i critici alegerile sau capacitatea de a face
lucrurile;
* sd nu ii ceri copilului sd fie perfect, sa nu
greseasca;
* sa apreciezi lucrurile bune pe care le face;
* sd ai o atitudine calma si linistitd; daca te pierzi
cu firea si ai reactii exagerate, cere-ti
iertare, impaca-te cu copilul tau si spune-i ca il
iubesti.
Reflecteaza:
Gandeste-te la o situatie dificild in care ai fost
alaturi de copilul tau. Cum ai procedat? Ce calitati
ti-au fost de folos? Ce crezi cé a invitat copilul
tau de la tine n acel moment?
Stiai ca...
“ Existd perioade in care creierul copiilor se
dezvolta in salturi, numite si perioade critice.
Primul salt este in jurul varstei de 2 ani si cel de-
al doilea in perioada adolescentei, 14/15 ani. De
ce se numesc salturi? Pentru cd numarul de
conexiuni (sinapse) Tintre celulele creierului
(neuroni) se dubleaza.
Datorita acestui fapt, un copil de doi ani poate sa
invete multe lucruri noi, din diverse domenii, mai
repede decat in oricare alt moment al vietii. ”



Exemplar distribuit GRATUIT 3 Decembrie 2024 Anlll, Nr. 6

Stiati ca: Integrarea Senzoriala?

Integrarea senzoriald este cruciala pentru procesarea informatiei — Creierul nostru primeste
constant informatii prin simturi: vizual, auditiv, tactil, olfactiv, gustativ si proprioceptiv (legat
de pozitia corpului). Integrarea senzoriald este modul in care creierul organizeaza si
interpreteaza aceste informatii pentru a ne ajuta sa reactiondm corespunzator la mediu.
Problemele de integrare senzoriald pot afecta dezvoltarea copiilor — La unii copii, procesarea
senzoriala este dificila, ceea ce poate duce la comportamente precum sensibilitate extrema la
sunete, texturi sau miscare, dificultiti de concentrare sau anxietate. Aceste dificultati sunt
frecvente 1n tulburari precum autismul si ADHD.

Terapia de integrare senzoriald poate ajuta — Specialistii 1n terapie ocupationald folosesc
activitati si exercitii specifice pentru a ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile senzoriale. Prin
jocuri care implica balans, presiune, texturi si alte senzatii, copiii nvatd sd 1si regleze
raspunsurile la stimulii externi.

Activitatile de integrare senzoriala pot fi relaxante si benefice pentru toti — Nu doar cei cu
dificultati de procesare senzoriala pot beneficia de integrarea senzoriala. Activitati precum
inotul, gatitul, pictura cu mainile sau jocul cu nisip kinetik sunt folosite adesea si pentru a
reduce stresul si a imbundtati starea de spirit.

Integrarea senzoriald influenteaza abilitatile motrice si coordonarea — Capacitatea de a procesa
corect informatiile senzoriale contribuie la echilibru, coordonare si chiar la dezvoltarea
limbajului si a abilitatilor sociale. Integrarea senzoriald este un proces esential care ne ajuta sa
ne adaptam mediului, iar o bund gestionare a informatiilor senzoriale poate contribui
semnificativ la o viatd echilibratd s1 armonioasa.

Centrul Comunitar de Servicii Pentru Copii cu Dizabilitatl Petresti, telefon: 0237.626.766



