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Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta la copilul prescolar

Alina Elinoiu - Educator in cadrul
Centrului de Zi de Recuperare si Reabilitare Copii cu Dizabilitéti

Dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar pe comportamentale pozitive si de adaptare, care permit
toate laturile asigurd succesul viitorului adult. Doar indivizilor sa se confrunte eficient cu cerintele si provocarile
inteligenta nu este suficientd. Trebuie cumulatd cu vietii cotidiene” (Organizatia Mondiale a Sanatatji).

deprinderile de viatd. Acestea reprezintd ,abilitafi Atribuirea unor ,indatoriri’ casnice este o buna metoda
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de a responsabiliza un copil. Pe 1&nga sentimentele de
cooperare $i de responsabilizare pe care le creeaza,
acestea au si avantajul ca il fac pe cel mic mai
indemanatic. Cand copilul stie ca poate, el este motivat s&
incerce si este bucuros ca reuseste.

Formarea deprinderilor de viata independenta se
adreseaza tuturor copiilor si tinerilor, indiferent de sex,
etnie, culturd, capacitate/incapacitate si circumstante
sociale. Ei

au un enorm potential personal si social. Bazele
autonomiei personale se pun la vérsta prescolara, din
moment ce copilul detine un minimum de competente
verbale si motorii necesare. Este o responsabilitate
comuna a familiei si a scolii, a celor care lucreaza sau au
grija de copii.

Psihologii americani Bernice Bronia Grunwald si Harold
McAbee sugereaza o o serie de sarcini, pe categorii de
vérsta. Trebuie retinut faptul ca cei mici se dezvolta diferit.
De aceea, poti adauga sau reduce din indatoriri, in functie
de copil.

La varsta de 2-3 ani i poti cere copilului: s& manénce
singur; s& adune jucariile si sa le puna in cos; s se spele
pe dinti, pe fatd, pe méini, sa se pieptene; sa se dezbrace
singur, s& se mbrace cu ajutor; s& pund cartile pemasa
sau

in dulap; sa puna pe masa servetele; s& curete cu
servetelul resturile de pe mas3, etc.

La vérsta de 4 ani ar putea: s& se imbrace; sa stearga
praful de pe rafturi; sa isi faca patul cu ajutor; s& ajute la
prepararea deserturilor, decorarea tortului, aranjarea
tac&murilor pe masa si sortarea lor; sa ajute la spalatul
vaselor etc.

La varsta de 5 ani i poti incuraja: sa se
imbrace/dezbrace singur si sa strdnga hainele; sa isi faca
patul; sa ajute la curatenia casei sau prin curte; sa ude
florile; sa plateasca pentru cumparaturi mici; sa hraneasca
animalul de companie, sa curete dupa el; sa isi lege singur
sireturile; sa-si prepare singur un sendvis/dejun simplu, s&
curete masa de lucru, sa serveascd bucatele etc.

Capacitatea de a deveni independent se construieste
treptat, sub ghidarea si incurajarea unui adult. Fiecare copil
are propriul ritm de a deveni independent, iar cantitatea de
sprijin necesara difera. Lasa-l sa incerce, sa decida singur,
s& gaseascd singur solutii, oferd-i exemplu, lauda-,
apreciaza efortul si nu il critica pentru nereusite! Nu te
impune niciodaté cu forta s& facé ce vrei tul Copiii invata
de placere, prin joacé si nu de frica.

INFORMATII UTILE

HITIMPORTANT : Centrul Comunitar de Servicii Copii cu
Dizabilitati Focsani organizeaza lunar, in ultima vineri a
fiecarei luni, Scoala Parintilor. Programul este sustinut de
specialistii din cadrul centrelor, care abordeaza teme de
interes pentru parintii si persoanele interesate din
comunitate, existand o programa stabilita dupa o analiza a

nevoilor.
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CYBERBULLING - Agresiunea verbala pe platformele de socializare

Maria Maties — Asistent Social Principal

In cadrul Centrului de Terapii de Recuperare si Reabilitare Copii cu Dizabilitati

Tréim fintr-o epocd dominatd de noile tehnologii
(calculator, internet, telefon mobil si jocuri video), iar tinerii
de astazi sunt protagonistii unui scenariu cu o puternica
discontinuitate fata de trecut.

Aceasta evolutie rapida a tehnologiei si a schimbarii
modalitatilor de comunicare traditionala cu cea din online,
nu a permis “locuitorilor digitali” sa constientizeze si sa
discearnd suficient intre un comportament admis si unul
potential ddunator.

De aceea utilizarea constientd si inteligenta a retelei
de internet a evoluat intr-un mod impropriu, cu posibilitati
ce pot fi de multe ori periculoase. Modalitatea prin care
tinerii glumesc si se tachineaza online, poate depasi uneori
limita de respect unul fatd de celdlalt, provocand o
intimidare electronica.

Odata cu aparitia noilor tehnologii, un nou fenomen si-
a facut simtitd prezenta, atragdnd atentia parintilor,
educatorilor, cercetétorilor si televiziunilor, acesta este
cyberbulling-ul. Fenomen ce s-a extins in toatd lumea
occidentala inca de la aparitia lui.

Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul
relizat prin retelele de socializare, pe platformele de schimb
de mesaje, platformele de jocuri si pe telefoanele mobile,
fiind o forma de abuz efectuat in mod voluntar si repetat in
timp, cu ajutorul unui obiect electronic, de o persoana sau
de un grup cu scopul de a “rani” victima ce nu se poate
apara.

Este vorba despre un comportament repetat cu scopul
de a-i speria, infuria sau umili pe cei vizati. Printre exemple
se numara: raspandirea minciunilor sau postarea de
fotografii jenante ale cuiva pe refelele de socializare,
transmiterea de mesaje supdratoare sau de amenintéri prin
platformele de schimb de mesaje; copierea identitaii unei
persoane si transmiterea in numele acesteia de mesaje
rauvoitoare cuiva.

Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi
public, greu de dat jos de pe Internet si te poate afecta tot
timpul, chiar si cand esti acasa.

Tn plus, acesta rdmane postat mereu online si va avea
repercusiuni asupra viitorului tau.

Spre deosebire de ce se intampla in bulling-ul
traditional, agresorul virtual poate sa actioneze in anonimat
si poate raspandi jigniri prin web ce pot ajunge la un public

cu potential nelimitat, iar conditia de anonimat a
agresorului si lipsa contactului fizic cu victima amplifica
ulterior fiecare act agresiv.

Agresiunea de tip bullying fata-in-fatd si cea in mediul
online se pot petrece concomitent. Dar cyberbullying lasa
amprente digitale - inregistrari care se pot dovedi utile si
care pot oferi dovezile necesare pentru a putea pune capat
agresiunii.

Cum arata cyberbullying-ul?
e Primirea unor mesaje rautacioase de la persoane
cunoscute sau de la necunoscuti.
e Primirea unor mesaje amenintatoare sau jignitoare prin
intermediul retelelor sociale, precum Facebook.
o Trimiterea catre altii 0 unor poze sau clipuri cu tine cu
scopul de a te jigni sau a te face sa te simti stanjenit.
e Raspandirea de zvonuri despre tine prin SMS sau
aplicatii de chat precum WhatsApp sau Facebook.
o Furtul parolelor tale pentru a-ti prelua conturile.
e Crearea unui profil fals cu pozele tale sau postarea de
statusuri si comentarii ca venind din partea ta.
De ce este atat de ingrozitor?
e O mullime de oameni pot s& vada ce se intdmpla sau
chiar sa participe.
e Se poate sa nu stii cine te hartuieste pentru ca acestia
si-au creat un cont fals si trimit in mod anonim mesaje.
o Este greu de indepartat pentru ca este postat pe
internet si poate fi usor preluat sau salvat de alte persoane.
e Este greu s& scapi daca simti nevoia s& folosesti
tehnologia des.
o Continutul poate fi vazut de foarte multe persoane.
o Continutul poate fi gasit de straini la o cautare Google.
o Informatjile postate pe internet rdman online si nu mai
ai controlul asupra lor.
Cum ne poate afecta?
O persoana care este hartuita online poate experimenta
multe trairi negative, precum:
o Sentimente de vinovétie;
e Persoana se poate simti prinsd intr-o situatie fara
scapare;
¢ Se poate simti singura, ca si cum nimeni nu o sustine;
o Se poate simti exclusa;
o Sentimente de depresie, suparare si respingere de céte

grup;
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o Sentimente de frica si nesigurant;

¢ Anxietate si stres.

Ce pot face?

e Nu posta informatii personale precum adresa sau
numarul de telefon si nu le impartasi pe acestea cu
persoane necunoscute. Ai grija ce tip de poze postezi sau
distribui.

e Péstreaza-ti parolele doar pentru tine. Nu le spune nici
macar prietenilor.

« Nu raspunde unor mesaje atunci cand esti nervos sau
supdrat. Un raspuns din partea ta poate incuraja hartuitorul
s& continue.

o Delogheaza-te pentru o perioada de timp.

e Raporteazd si blocheaza persoanele care te
deranjeaza.

Daca te temi pentru siguranta ta sau pentru
ceva ce ti s-a intdmplat in mediul online, vorbeste
imediat cu un adult in care ai incredere, acesta poate fi
un profesor sau un parinte — ai dreptul sa fii in
siguranta.

Discutd cu périntii tai sau cu prietenii tai
despre ce-i de facut daca tu esti sau un prieten al tau
este tinta cyberbullying-ului.

De asemenea, procesul prin care poti raporta
actiunile de cyberbullying direct din Facebook sau
Instagram este foarte usor. Poti trimite echipei un
raport anonim, cu contul care incalca regulile
platformei, referitor la o postare, comentariu sau
poveste de pe Facebook sau Instagram.

GENUS VALGUM SAU PICIOARELE IN X

Raluca Paroiu — Kinetoterapeut Principal in cadrul Centrului de Zi de

n n La nastere, aproape toti

| bebelusii prezintd o deformare
1 ‘ fiziologica la nivelul membrelor
inferioare, in care talpile sunt
indreptate una spre cealalta,
iar tibia si femurul sunt curbate
spre exterior. In timpul primului
an de viatd, articulatiile genunchiului se apropie, femurul se
inclina spre genunchi, tibia se indreapta si talpile
picioarelor sunt indreptate in jos. n timpul acestui proces,
oasele se sudeaza.

Afectiunea apare in general la copiii de 1-2 ani, aceasta
inclinare spre interior a genunchilor ajutandu-i pe cei mici
sa se echilibreze. Genu valgum dispare spontan in
majoritatea cazurilor, ins& tratamentul recuperator variaza
in functie de gravitatea acesteia.

Ce este genu valgum?

Genu valgum, cunoscut ca si " genunchiul in X ”, este o
afectiune in care genunchii se inclind spre interior, spre
linia mediana a corpului, in timp ce gleznele raméan
distantate. De obicei reprezintd o parte a cresterii si
dezvoltarii normale a unui copil.

Caracteristici:

-rotatia interna a soldului + adductia ( soldul se roteste spre
interior si ramane fixat in aceasta miscare/ pozitie );

-rotatia externa a tibiei;

-pronatia glenzei;

-pozitia picioarelor de rata ( picioarele indreptate spre
exterior ).

Cu aceasta afectiune pierzi alinierea optima a intregului
picior. Ca rezultat, acest lucru poate dezvolta:

-artrita prematura;

wy Qw L\
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-afectarea ligamentului;

-probleme de genunchi.

Printre simptome se enumera:

-gleznele ramén separate in timp ce genunchii se ating;
-mersul este neobisnuit;

-talpile sunt rotite spre exterior.

Cand apare si de ce apare genu valgum la copii?
Majoritatea copiilor se prezinta cu genu valgum in timpul
copilariei, iar atunci cand incep sa mearga, o inclinare spre
interior a genunchilor ii poate ajuta pe copii sa se
echilibreze. Acesta inclinare poate fi insotitd si de alte
probleme:

-boli genetice;

-obezitatea;

-leziuni ale cartilajelor de crestere ale oaselor lungi de la
nivelul membrelor inferioare

- rahitismul - dacé se dovedeste ca aceasta afectiune este
rezultatul unei alte boli ca de exemplu rahitismul, aceasta
trebuie tratatd si, In acelasi timp, se vor reface si
piciorusele. Va fi necesara o regandire a dietei alimentare,
dar si 0 suplimentare a vitaminei D si a calciului. E foarte
important ca micutul s& primeasca diagnosticul corect,
deoarece corectarea oricaror deformari osoase este foarte
importantd pentru ca aceasta nu este posibila decat pana
la o anumitd varsta. in cazul “picioarelor in X’ se
deformeaza si mersul, deoarece cel mic nu va putea sa
paseasca normal fara a-si lovi genunchii intre ei.

Ce trebuie s stie parintii?

Examinarea clinica se face cu cel mic culcat pe spate.
Se iau in considerare gradul de anteversie femuralad si de
torsiune tibiala. De cele mai multe ori anteversia femurala
si rotatia tibiald externa ne dau senzatia de un genu valg
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mai accentuat, dar daca rotulele sunt fixate si privesc in
sus, genu valg poate sa nu fie prezent.

Pe langa deformarea care este vizibild cu ochiul liber,
copilul poate prezenta si dureri de genunchi, iar mersul
poate sa fie cu o rotatie a degetelor spre exterior.

Cum se trateaza genu valgum?

— Kinetoterapie: Exercitii specifice pentru asuplizarea si
tonifierea musculaturii adiacente articulatiei genunchiului,
in vederea obtinerii unei stabilitdti ca& mai bune si

corective.
- Terapie manuala si Kinesio Tapeing.
- Talonete pentru corectarea eventualei inegalitati de
membre sau a asocierii piciorului plat precum si a
alunecarii articulatiei mediotarsiene medial.
— Tratament chirurgical: in formele grave, mai ales la
vérsta adolescentei

Relatia parinte - copil in perspectiva psihanalistei Francoise Dolto

Ce sd le spunem copiilor?

Daniela Sandru — Psiholog Principal Psihoterapeut in cadrul Centrului de Zi de

Francoise Dolto (1908-1988), celebrd pediatra siin

psihanalista franceza), in numeroasele sale intalniri cu parintii a
dezvaluit un mod propriu de a-l asculta pe Celalalt; nu
dogmatic, ¢i mai curand tindnd seama de inconstientul celuilalt,
de ceea ce nu spune, cand spune! Ea a pus mereu accentul pe
rolul simbolisticii in devenirea si dezvoltarea fiintei umane, cum
ar fi de exemplu: pe functia tatélui ca tert in raport cu mama (ca
si pe consecintele absentei acestuia sub forma derivei
psihotice), pe respectarea dorintei inca de la cea mai frageda
vérsta si pe comunicarea autentica, in adevar. Ambitia teoretica
afirmatd de Francoise Dolto public ar putea fi rezumata in
formula TOTUL ESTE LIMBAJ!

A vorbi, deci, copilului este esential in orice imprejurare,
chiar si dramatica, identificind modalitdtile prin care copilul
exprima sau lasa sa exprime ceea ce nu poate fi semnificat
altfel. Tntrucat pentru fiinta umana, totul capatd sens, un sens
limbaj, chiar si la nivelul corpului, al carnii, subiectivand astfel
corpul (ce devine corpul unui subiect care spune eu). In
viziunea autoarei existd o inlantuire intrinsecd intre corp si
limbaj; cuvantul se face carne, iar carnea devine purtatoarea
cuvantului (un exemplu poate fi durerea de burtica atunci cand
copilul nu poate exprima o anxietate), decretand astfel ca fiinta
umana este o fiinta de limbaj! lar acest limbaj exprima dorinta
sa nestavilitd de a intalni un altul, asemanator sau diferit de ea,
si de a stabili cu acest altul o comunicare autentica!

Autoarea a incercat intotdeauna sa fi ajute pe péarinti sa
inteleaga ca aceasta dorintd de a stabili un contact datator de
sens este mai curdnd una inconstientd decét constientd. lar
limbajul vorbit este un vehicul particular al acestei dorinte, si de
cele mai multe ori, acest limbaj vorbit denatureaza adevarul
mesajului, uneori intentionat sau nu. Astfel incat efectele
acestui joc de masti (dinamic) al adevarului pot deveni
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vitalizante sau de-vitalizante pentru (persoana aflata
dezvoltare) - copil.

Problema pe care ea vrea sa o puna in lumina este ca
in urma unor neintelegeri reciproce, uneori extrem de
timpurii, copii pot ramane cu multe efecte
traumatizante pentru viitorul lor.

Primul exemplu este ca fiinta umana (oricat de
mica ar fi, chiar si inainte de achizitionarea limbajului)
are nevoie de Adevar si are dreptul sa il auda!
Rostirea adevarului, adesea dureros, chiar si atunci
cand adulti ar prefera tacerea amagitoare,
generatoare de angoasd, dacd este exprimat de
ambele parti, i va permite subiectului sa se
construiasca si sa se umanizeze. Spunand copilului
adevarul despre ceea ce simtim, il invatdm si pe el sa
fie autentic. Putem reflecta astfel la cate subterfugii
recurgem pentru a feri copilul de durerea adevérului,
in auto-amagirea de a-/ proteja, clatinand astfel din
frageda copilarie increderea pe care se construieste
relatia parinte — copil, si uimindu-ne apoi in timp, cand
el, la randul lui, invata s& ne minta frumos, povestind
despre sine doar ceea ce intuieste ca dorim s& auzim.

Efectele comunicarii inter-psihice se produc deja
in timpul vietii fetale, dar mai ales dupé nastere, intre
sugar si anturajul sdu (parinti, frati si surori). Rolul
cuvantului, dar mai ales al faptei este inteles foarte
devreme de copil. Un copil se gandeste si ascultd cu
atat mai bine cu cat nu se uita la persoana care
vorbeste — pentru adulti lucrurile stau invers — cand
copilul are mainile ocupate, abia atunci ascultd cu
adevarat, asculta la modul incredibil tot ce se petrece
in jurul lui! Atunci ascultd in adevar si memorizeaza,
activand functia simbolica, atat de importantd pentru
buna functionare a fiintei umane.

In comunicarea autentica dintre parinti si copii
trebuie sa tinem cont c& nevoile copiilor rfaman mereu
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identice, dar dorintele sunt mereu in schimbare.
Nevoile trebuie satisfacute, insa dorintele nu, ele
trebuie recunoscute si rostite (ele sunt pulsiunile de
viata care servesc cresterii individului). Rolul nostru
ca parinti este de a ritma nevoile copilului astfel incat
el sa invete sa se auto-materneze/autonomizeze (ex.
foamea este 0 nevoie, a-i spune copilului sa manince
cand nu 7i este foame, doar ca sa-i faca pe plac
adultului, inseamna a-l indemna la o perversiune, sa
se nege pe sine, indeplinind dorinta noastrd). Tnsa
dorinta unui copil trebuie intotdeauna justificata,
intotdeauna! ( Nu ifi pot indeplini asta, dar ai tot
dreptul sa iti doresti ..., ex. mi-e prea teamd s&-ti
cumpar o motocicleta, ca nu cumva s ti se intdmple
un accident; nu vreau sa ti-o cumpdr eu, dar cum
legea ifi d& dreptul, descurcé-te, dacd reusesti sa-ti
faci rost de bani in mod cinstit, nu am dreptul s& iti
interzic.)

Sunt lucruri foarte importante care trebuie spuse unui
copil si pentru care putem alege momentul cel mai
bun. O mama nu trebuie sa rateze sa-i spuna copilului
ei ca ea |-a adus pe lume, dar ca el este copilul tatalui
lui, astfel Tncat el s& inteleaga rolul tatalui in
procrearea sa. La fel cum nu trebuie sa omita sa-i
vorbeasca despre sexualitate, adoptie (acolo unde
este cazul), separare si divort, moarte, etc., in mod
sincer, fara sa-| culpabilizeze, rusineze si exprimandu-
se la nivelul lui de intelegere.

Toate lucrurile pe care le spunem si le facem
pentru un copil sunt importante pentru a-l ajuta s&-si
satisfacd nevoile (inclusiv aceea de a cunoaste
adevarul!) si sa-si rosteasca dorintele, chiar daca ele
vor fi satisfacute doar la nivel imaginar. O fiinta
umana este marcatd de comunicarile autentice cu
partea constientd si cu inconstientul persoanelor pe
care le-a avut in jurul ei si se va construi din adevarul
relatiilor care s-au intretesut in viata ei.

DINCOLO DE MIRAJUL ECRANULUI . EFECTELE TEHNOLOGIEI DIGITALE ASUPRA COPIILOR

Mihaela Miha — Logoped Principal in cadrul Centrului de Zi de

In ziua de azi, vrem sau nu, totul se invarte si

functioneaza in jurul device-urilor (telefoane, tablete,
calculatoare, etc.). Mediile digitale sunt din ce in ce mai
frecvente in viata noastra si a copiilor nostri, inlocuind
treptat mediul natural si social, in care ne duceam viata
pana nu demult. Intrebarea nu este daca a crescut
expunerea copiilor la tehnologie — (acest lucru se vede cu

4
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ci care este impactul pe care aceasta

ochiul liber),
expunere il are asupra dezvoltarii, in toate etapele ei?

Cat timp pot petrece copiii in fata ecranului, in functie
de varsta?

Academia Americana de Pediatrie ofera urmatoarele
informatii:

— pentru copiii sub 2 ani, expunerea la ecran nu ar trebui
sa existe, exceptand situatii rare in care familia comunica
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cu un alt membru al familiei aflat la distanta, prin Skype sau
Facetime, perioada de expunere nefiind mai lunga de 5
minute.

— TIntre 2-5 ani, expunerea este de 30 minute pe zi.

— Tintre 5-12 ani, expunerea este de aproximativ 1 ora, dar
nu mai mult.

- peste 12 ani, expunerea nu ar trebui sa fie mai lunga de
2 ore pe zi.

Care sunt efectele negative ale folosirii excesive a
device-urilor asupra copiilor?

Consecinte fizice:

Sindromul tunel carpian;

tulburari de somn;

ochi uscati, vedere incetosatd;

dureri de cap, spate, umeri, degete;

scadere in greutate sau mancat nesanatos;

igiena personala proasta;

epuizare, oboseala cronica.

Consecinte sociale si emotionale:

izolare;

probleme scolare.

Consecinte psihice:

dezinteres general;

dificultdti de comunicare;

rezistentd la recunoasterea problemei, negare;
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probleme de comportament.

Cum sa iti ajuti copilul sa scape de aceasta
dependenta

Stabilirea unui plan

Folositi timpul pentru a discuta despre utilizarea adecvata
ale telefoanelor mobile, tabletelor sau calculatoarelor va
ajutati copiii sa invete cum sa foloseasca corect
dispozitivele digitale, stabilind reguli clare care trebuie
respectate de catre acestia.

Regulile pot include momentul si modul in care poate fi
utilizat telefonul si consecintele potentiale ale incalcarii
regulilor. Acestea au succes daca se urmareste
respectarea lor si daca sunt revizuite pe masura ce copiii
cresc si devin disponibile noi aplicatii.

Monitorizarea prin aplicatii

Pentru parintii adolescentilor care au telefoane mobile sau
tablete, efortul de a intelege cum, unde si de ce copiii
petrec atat de mult timp pe telefonul lor este critic.

O aplicatie speciala, instalata pe telefonul mobil va poate
ajuta sa urmariti utilizarea si afisarea timpului petrecut pe
fiecare aplicatie si pe site-urile web.

Stabilirea zonelor fara aparate digitale

»  Stabiliti sa nu utilizati dispozitivele mobile in bucatarie si in

dormitor, permitand folosirea lor doar in camera de zi. De
asemenea, stabiliti un moment al zilei pe care sa il
petreceti impreuna fara folosirea niciunui aparat digital.
Incercati sa inlocuiti telefonul cu alternative sanatoase.
Faceti in asa fel incat sa va atrageti copilul in activitati de
familie in afara casei.

Invatati-i sa se bucure de lumea reala, sa aprecieze
bucuriile vietii si sa traiasca si fara verificarea permanenta
a unui telefon mobil, tableta sau laptop.

"Copiii, dar si adulti dominati de tehnologie ajung sa
piarda anumite particularitati umane precum: empatia,
curiozitatea, rabdarea, atentia cand cineva vorbeste si
chiar spontaneitatea. Vedeti ce obsesie au multi de a
obtine like-uri, aprecieri virtuale de la persoane pe care nici
macar nu le cunosc. E o problema deja grava. Se pierde
simtul realitatii.”, sustine medicul psihiatru Gary Small,
directorul departamentului de cercetare a University of
California Los Angeles.

Dezvoltarea motricitatii fine si grosiere

Loredana Mocanu — Educator Principal in cadrul Centrului de Zi de

Dezvoltarea motrica la copii are loc inca din primele
zile de viatd si se manifesta in mai multe etape. Abilitatile
motorii grosiere si cele fine influenteazd modul in care
copilul realizeaza diferite activitati care presupun miscare,
de la mers sau alergat, la ridicarea obiectelor sau desenat.
Dezvoltarea motricitdtii fine si grosiere este foarte
importantd pentru cresterea armonioasad a copilului. Poti
recurge la numeroase activitdti pentru Tmbunétatirea
abilitatilor motrice ale bebelusului in primii ani de viata,
alese in functie de varstd si de nevoile celui mic.
Descopera ce presupune fiecare tip de motricitate si ce
activitdti poti face cu bebelusul pentru Tmbunatatirea
aptitudinilor acestuia.Copiii dezvolta doua tipuri de
motricitate: fina si grosiera.

Motricitate fina

Motricitatea fina se refera la abilitatile de miscare ale
muschilor de la nivelul mainii, a degetelor si a incheieturii,
realizate cu o precizie mai mare. Odatd cu dezvoltarea
motrica fina, copilul obtine din ce in ce mai multa
independentd si incredere in sine: treptat, poate sa tina
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obiecte Tn mana, sa coloreze si sé scrie, sa incheie nasturi
si fermoare, s& se spele pe dinti si s& ménénce singur, sa
isi lege sireturile, s& taie si s& decupeze cu foarfeca, sa
lipeasca forme, sa picteze. Abilitatile motrice fine se
dezvolta ntr-o perioada mai lunga de timp, de regula, prin

joaca. prin joaca.

Motricitate grosiera

Dezvoltarea motricitatii grosiere implicd grupe mari de
muschi, responsabile pentru realizarea miscarilor ample,
precum mers, alergat, sarit si urcat scari. In primele luni de
viata, abilitatile motrice grosiere implica statul pe burta si
tarare, mentinerea capului intr-o pozitie verticald, statul in
sezut si, mai tarziu, in picioare. Dezvoltarea
motricitatii fine si grosiere poate fi sustinuta printr-o serie
de exercitii sau jocuri simple, la indemana oricarui parinte.
Activitatile motrice pentru copii trebuie realizate in functie
de etapa de crestere si de abilitdtile care necesitd o
imbunatatre sau o practicd mai indelungata.

Activitati pentru dezvoltarea motricitatii fine

Jocuri de sortare - cu bete sau mingi colorate, de
dimensiuni mici, forme din lemn, margele, boabe de fasole,
seminte etc. (tine cont de vérsta bebelusului si evita
obiectele prea mici pentru el); jucarii de snuruit - de legat
sireturi, de pus nasturi, de agatat fructe ,carte textila - cu
parti care pot fi dezlipite si prinse fnapoi; casute si cuburi


https://krista.ro/jocuri-si-jucarii
https://krista.ro/jocuri-si-jucarii
https://krista.ro/jocuri-si-jucarii
https://krista.ro/jucarii-de-snuruit
https://krista.ro/casute-si-cuburi-cu-activitati
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cu activitdti casute si cuburi cu activitai - acestea contin
mai multe activitdti care contribuie la dezvoltarea
motricitatii fine (labirint cu bile, ceas, spati pentru
introducerea unor forme sau numere, sistem de rofi
zimtate, traseu pentru masinute/dinozauri etc); cuburi-
realizarea unor constructii din cuburi potrivite vérstei;
puzzle - simplu, cu piese mari si putine; jucarii din lemn de
tip Montessori - pun accentul pe dezvoltarea copiilor in
propriul lor ritm si au la baza activitatea independenta a
celui mic; utilizarea linguritelor si altor ustensile de
bucétérie neascutite; activitdti artistice si de indemanare -
desen, pictura, plastiling, nisip de modelat, origami ; jucarii
antistres - de tip pop it, senzoriale; taierea hartiei colorate
si decuparea unor forme .

Activitati pentru dezvoltarea motricitatii grosiere
Asezarea pe burticd - pentru dezvoltarea
musculaturii gatului, a trunchiului si a membrelor; miscarea

in ritmul propriu - peo saltea de joaca sau fintr-un
tarc pentru bebelusi; intinderea dupd obiecte - tine la
distanta o jucarie preferatd de-a lui si incurajeaza-l sa se
intind& dupé ea; activitéti cu jucarii de baiejucarii de baie -
il pot stimula pe bebelus sa facd miscari ample in apa
;mersul cu ajutorul unui premergator sau
antemergétorpremergator  sau antemergator - ofera
sustinere bebelusului in timpul mersului; jocuri de cétarat -
poti pune cateva perne pe jos pe care copilul sa incerce sa
le escaladeze; jucarii de tras si de mpins- ajutd la
mentinerea echilibrului in timpul mersului; jocuri muzicale -
care implicd dans si realizarea unor miscari pe versuri;
activitdti cu mingea - de prins, de aruncat, de lovit cu
piciorul; mersul pe tricicleta sau folosirea altor jucarii de
exteriorjucarii_de exterior ;jocuri fizice care implicd mai
multi copii

COLTUL CU POVESTI

Legenda lui Mos Nicolae

Ca toate povestile si Legenda lui Mos Nicolae incepe
cu a fost odata... un baietel pe nume Nicolae. El va fi eroul
povestii noastre de azi, mai ales pentru ca baietelul acesta
a devenit, in timp, Tndragitul Mos Nicolae care pune daruri
in ghetute in fiecare an, pe 6 Decembrie.

Despre Mos Nicolae s-au scris multe legende si
povestiri, dar iata ce a ajuns la urechile noastre!

Se spune ca Nicolae locuia intr-un satuc cu oameni de
tot felul. El era tare bun si special, iar dorinfa sa cea mai
mare era sa ii ajute pe cei mai putin norocosi, asa ca,
atunci cand a crescut, a facut tot posibilul sa transforme
visurile celor din jur in realitate. Pentru c& ramasese orfan
si mostenise o avere destul de mare, in fiecare noapte,
Nicolae se deghiza si le oferea oamenilor din satul sau
mancare, haine si ce mai aveau nevoie.

Timpul a trecut, iar intr-una din zile Nicolae a aflat ca
un tata din satul sau era gata sa isi piarda cele 3 fete din
cauza faptului ca era foarte sérac si nu avea sa le dea
mostenire. Un negustor pusese ochii pe ele si voia sa le ia
ca s i fie sclave.

- Nu se poate asa ceva, s-a gandit Nicolae. Asa ca s-a
furisat intr-o noapte in casa lor si a aruncat o punga plina
cu bani in camera fetei celei mai mari.

— Uite, tata, cineva ne-a trimis acesti bani si voi putea
sa ma marit! Si asa a fost. Fata s-a méritat cu un baiat care
ii era drag si a fost fericita.

La fel s-a intdmplat si cu fata mijlocie. Batranul tata era
foarte fericit, dar si foarte curios sa vada cine era
binefacatorul familiei sale. Asa ca, peste inca un an, s-a
hotarat ca, Tnainte de casatoria celei mici, sa pandeasca
noaptea ca sa vada cine era cel care fi ajuta familia. Ca sa
nu fie descoperit, Nicolae s-a suit incet pe acoperis si a
aruncat saculetul cu bani pe hornul casei. Acesta a cazut
intr-un ciorap care era pus la uscat la gura focului. De aici

si obiceiul ca micufii sa primeasca multe cadouri in
sosetele agatate la sobd sau in pantofiori, langa usa,
pentru cei care stau la bloc si nu au soba.
- Om bun, cum te numesti? Vreau sa stiu si eu cine este
cel care mi-a adus atat de multd bucurie, sa-ti multumesc
pentru salvarea fetelor mele! a spus batranul tata.

— Nicolae este numele meu, dar te rog s& nu mai

spui nimanui ce am facut! Pentru o faptd bund nu se
asteapta rasplata.
Atunci batranul s-a intors la copilele sale, multumindu-i in
gand zilnic lui Nicolae pentru bunatatea sa. lar Nicolae, a
continuat toata viata sa sa faca bine de fiecare daté cand a
putut. Aceasta a fost Legenda lui Mos Nicolae.

Spre deosebire de Mos Craciun, Mos Nicolae
nu li se arata niciodata copiilor.Mos Craciun, Mos Nicolae
nu li se arata niciodata copiilor. Se spune ca este batran i,
cand Tsi scutura barba deasa, cad si primii fulgi de zapada
pe pamant. El isi d&@ seama cine a fost cuminte si cine nu
printr-o simpla privire pe fereastra casei si are cadouri
pentru tofi copii. Cu o singura conditie. Acestia sa-si
lustruiasca ghetutele si cizmulitele, sa le lase noaptea la
usa si sa spere cad Mosul le aduce mere, nuci, portocale,
jucarii si chiar si cate o bombonica, desi dulciurile se
mananca doar cu masura. Cei neascultatori primesc o
nuielusa de mar si trebuie sa astepte pana anul urmator ca
sa gaseasca in pantofi daruri frumoase.

Legenda lui Mos Nicolae in lume

Mos Nicolae este asteptat in intreaga
lume. De exemplu, in Germania, pe langa ghetute, copiii
pregatesc o scrisoare pentru Mos i cativa morcovi pentru
caii care il aduc pe simpaticul batranel.


https://krista.ro/casute-si-cuburi-cu-activitati
https://krista.ro/casute-si-cuburi-cu-activitati
https://krista.ro/cuburi-din-lemn
https://krista.ro/jucarii-din-lemn-de-tip-montessori
https://krista.ro/jucarii-din-lemn-de-tip-montessori
https://krista.ro/arta-si-indemanare
https://krista.ro/jucarii-antistress
https://krista.ro/jucarii-antistress
https://krista.ro/centre-de-activitati-educative
https://krista.ro/centre-de-activitati-educative
https://krista.ro/jucarii-de-baie
https://krista.ro/jucarii-de-baie
https://krista.ro/antemergatoare-premergatoare
https://krista.ro/antemergatoare-premergatoare
https://krista.ro/antemergatoare-premergatoare
https://krista.ro/jucarii-de-tras-si-de-impins
https://krista.ro/jucarii-de-exterior
https://krista.ro/jucarii-de-exterior
https://krista.ro/jucarii-de-exterior
https://afostodata.ro/povestea-lui-mos-craciun-audio/
https://afostodata.ro/povestea-lui-mos-craciun-audio/
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InFranfase spune ca vine cdlare pe un
magarus, alaturi de Mos Nuielusa, iar la copiii olandezi,
mosul ajunge pe mare.

In Romania, de Sfantul Nicolae unii copii pun in
apa crengute de pomi fructiferi, pentru ca acestea sa
infloreasca si sa le aduca noroc.

Seleclie de legende si povestiri din intreaga lume

Beneficiile stimularii prin kinetoterapie la copii

Mirela Stan — Kinetoterapeut Principal in cadrul Centrului de Zi de

Kinetoterapia pediatrica

Programul  kinetoterapeutic pediatric se aplica
bebelusilor si copiilor prescolari si scolari. Utilizeaza tehnici
distincte, specifice, adaptate stadiului de dezvoltare a
copiilor. Se adreseaza mai multor tipuri de afectiuni, printre
care afectiuni ortopedice, genetice, malformatii, deformari
ale coloanei (cifoze, lordoze, scolioze sau cifoscolioze) sau
bolilor neurologice si musculare (paralizii cerebrale,
intarzieri in dezvoltarea neuro-motorie, spina bifida, distrofii
neuromusculare, etc) ale copiilor si adolescentilor.

Prin  kinetoterapie se vizeaza atat prevenirea
imbolnavirilor, cat si restabilirea stérii de sénatate, prin
programe terapeutice profilactice, curative si de
recuperare. Printre principalele beneficii ale aceste terapii
se numara:

Stimulare neuro-motorie;

Dezvoltarea echilibrului, controlului si a coordonarii;
Dezvoltarea achizitiilor neuro-motorii pe etape de varsta;
Cresterea mobilitatii articulare, cresterea fortei si a
rezistentei musculare;

Combaterea spasticitatii, respectiv a hipotoniilor musculare;
Combaterea retractiilor tendinoase, a deformarilor osteo-
articulare;

Corectarea posturii segmentelor corpului si a aliniamentului
vertebral;  Kinetoterapia pediatrica il va ajuta pe micutul
sau micuta ta s& ia startul corect in procesul de crestere
catre un copil sanatos si puternic.

Prin aplicarea mijloacelor si metodelor specifice
kinetoterapiei la bebelusi, ii ajutdm pe cei mici creasca si
s& se dezvolte armonios in primele luni de viata, in primul
rand prin tratarea posibilelor deficiente sau boli cu care ne
putem confrunta, iar in al doilea rand prin ghidarea optima
a dezvoltarii corpului acestuia.

Ce presupune kinetoterapia la bebelusi ?

Kinetoterapia pediatrica presupune lucrul kinetoteapeutului
cu bebelusul, concomitent cu pregatirea si instruirea
familiei asupra modului in care se poate imbunatati
procesul de recuperare medicala.
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Concret, in cadrul sedintelor de kinetoterapie, vom efectua
proceduri specifice corectarii sau tratarii diferitelor afectiuni
cu care se confrunta bebelusul tau, apoi te vom nvata sa
efectuezi si acasa exercitii impreuna cu copilul, exercitii de
postura si de manevrare ale bebelusului, masaj etc.

Cand trebuie sa mergi cu bebe la kinetoterapie

Medicul pediatru este cel care va evalua bebelusul si va
diagnostica starea de dezvoltare a acestuia si poate
observa eventualele anormalitati in cresterea si
dezvoltarea copilului.

In cazul in care medicul pediatru va observa nereguli,
poate fi momentul s& mergi mai departe cu bebe la
kinetoterapeut, pentru a incepe tratamentul si recuperarea
bebelusului.

Cénd este recomandata kinetoterapia la bebelusi

Bebelusul prefera sa intoarca/ tind capul catre o singurd
parte

Din simplul motiv ca musculatura copilului este in plin
proces de formare, acesta poate dezvolta o parte favorita
pe care sa o foloseasca predominant pe tot parcursul zilei.
Acest lucru va determina dezvoltarea musculaturii de pe
partea preferata intr-un ritm mai rapid fatd de partea pe
care bebelusul o evita.Acest obicei al copilului poate duce
la aparitia torticolisului.

Bebelusul nu poate sta in asezat la 8 luni

Daca un bebelus nu isi poate mentine echilibrul intr-o
pozitie de sezut pana la varsta de 8 luni, ne pregatim sa ne
facem griji pentru un posibil deficit de fortd musculara la
nivelul trunchiului sau pentru lipsa reflexelor posturale care
sa il ajute sa-si pastreze echilibrul.

Tn primul rand, bebelusii Tsi sprijina greutatea pe brate, apoi
progreseaza spre a putea sta in timp ce Tsi folosesc méinile
pentru a se juca cu jucariile.

Bebelusul nu se deplaseaza prin tarare la varsta de 12 luni
Térérea reprezintd prima forma de locomotie a copilului si
este o etapa premergdtoare a mersului biped. Daca
aceasta este absentd, copilul nu va putea incepe sa
mearga ulterior.

Bebelusul nu merge péna la vérsta de 18 luni
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Ne asteptam ca micutii sa inceapa sa mearga intre 9 si 18
luni. Acest aspect este dependent de ritmul natural de
crestere si dezvoltare individuald a copilului, insa daca
asteptarea se prelungeste dincolo de 18 luni, ne putem
pune semne de intrebare in legaturd cu ce anume
cauzeaza intarzierea mersului.

Bebelusul merge doar pe varfuri pentru o duratd mai mare
de 6 luni

Acest aspect ne va interesa deoarece, daca devine un
obicei al micutului, va determina probleme la nivelul
coloanei vertebrale, in special in zona lombara.

in primul rénd, in cadrul unei sedinte de kinetoterapie
asteapta-te sd auzi plansete din partea copilului tau,
deoarece il vom scoate din zona de confort. Acest lucru
vine drept consecinta a faptului ca atunci cand lucram cu

bebelusii ne baz&m predominant pe exercitii declansate
reflex, iar acest lucru il poate deranja pe micut.

Mai departe, vei vedea accesorii precum jucdrii care
zdranganele, mingiute, physioball etc. Orice il poate
stimula pe bebelusul tdu s& fie activ in procesul de
recuperare este prietenul nostru.

nenumaratele diagnostice am spus — De ce Doamne?
De ce tocmai mie? Cu ce am gresit? Dar de fiecare data
imi stergeam lacrimile si mergeam mai departe pentru ca
Dumnezeu nu ne da mai mult decat pot duce.

Copilul meu este tot ce am mai scump pe lumea asta,
chiar daca de multe ori trebuie sa ghicesc ce il doare,
pentru ca el nu imi spune.

Gandul meu cel mai negru si cred ca al tuturor parintilor
cu copii cu dizabilitati este ce se va intdmpla cu ei cand noi
nu vom mai fi?

Avem o vorbd noi périntii copiilor cu dizabilitéti, ne
dorim s trdim cu o zi mai mult ca ei.

SFATUL SPECIALISTULUI

Ce trebuie sa stim despre gripa

Zoica Raduta - Asisten medical Principal in cadrul Centrului de Zi de

GRIPA este o afectiune contagioasa, provocatd de
virusurile gripale si poate avea consecinte moderate pana
la severe, conducand uneori chiar la deces.

Gripa este diferita de raceald, debuteaza bruisc si violent,
in timp ce simptomele raceli cresc gradual in intensitate.
In gripa, perioada de incubatie variaza intre 1- 4 zile. Adultii
pot infecta alte persoane inca dinainte de debutul
simptomelor (cu o zi Tnainte ca simptomele sa se
manifeste).

De obicei, perioada de contagiozitate dureaza pana la
5 - 7 zile de la debutul simptomelor, ins& poate depasii o
saptamana in cazul anumitor persoane, in special copii
mici, pana in 5 ani si persoane cu sistem imunitar slabit.
Gripa se caracterizeaza prin debutul brusc al simptomelor,
precum febra, mialgie, cefalee, stare generala de rau, tuse
neproductiva, dureri in cét si rinita. Tn randul copiilor, gripa
este adesea asociata cu otitd medie, greata si varsaturi.

De obicei, gripa poate trece dupd 3 — 7 zile de la
debutul simptomelor, insa tusea si starea generald de rau
pot persista chiar mai mult de doua saptamani.

Simptomele gripei:

- Febra sau stare febrila (frisoane);
- Tuse;

- Durere de gat;

- Nas infundat sau rinoree;

- Dureri musculare;
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- Dureri de cap;
- Oboseala;
- Varsaturi si diaree (mai frecvente la copii decat la adulti).
Febra se intélneste la majoritatea persoanelor cu gripa,
insa pot exista oameni care nu o fac.
Gripa poate afecta pe oricine, indiferent de varsta.
Anumite persoane sunt mult mai vulnerabile in fata gripei,
in special persoanele in vérsta (peste 65 ani), cu afectiuni
cronice (astm, diabet, boli de inima), femei insarcinate si
copii sub 5 ani.
Complicatiile gripei:
Majoritatea persoanelor care fac gripa se vindeca relativ
repede, de la céteva zile, la mai putin de doud s&ptdmani.
Pot exista si persoane care dezvolta compilcatii usoare,
pana la severe si care le pot pune in periocol viata,
precum: pneumonie virald, bacteriand, sinuzitd, ofita
medie, exacerbare a bolilor cronice preexistente (boli de
inima, pulmonare).

In cazul copiilor simptomele alarmante care necesita
consult de urgenta, sunt:
- Respiratie rapida sau probleme de respiratie;
- Piele de culoare albastruie;
- Consum insuficient de lichide;
- Irascibilitate;
- Febra insotita de eruptie cutanat;
- Somnolenta -nevoie exageraté de somn;
- Simptomele cum ar fi febra si tusea pot reaparea mult mai
intense - dupa o perioada de ameliorare.
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In cazul sugarilor, se apeleazd de urgentd la medic
daca acesta nu poate méanca, are probleme de respiratie,
nu are lacrimi cand plange, urineaza insuficient (uda mai
putine scutece decat in mod normal).

in cazul adultilor simptomele alarmante sunt
urmatoarele:

- Dificultate in respiratie si lipsa de aer;
- Durere sau presiune in piept sau abdomen;

- Ameteala brusca,
- Confuzie, varsaturi severe sau persistente;
- Convulsii.

Mergi la medic cdnd simptomele gripei devin
ingrijoratoare!

PARINTII INTREABA - SPECIALISTUL RASPUNDE

Cum influenteaza suzeta si suptul degetului dezvoltarea dentitiei si a vorbirii?

Suzeta a fost considerata dintotdeauna o buna modalitate
de a face un copil linistit si fericit. Pentru micuti suptul este
un gest reflex foarte puternic care le oferd aproape
instantaneu liniste si sentimentul de sigurantd, intrucét este
asociat cu hrénirea. Tocmai din aceste considerente, in
primele luni de viata bebelusii isi formeaza obiceiul de a-si
suge degetul, iar ulterior acesta din urma va fi inlocuit de
suzetd, cunoscutd pentru eficacitatea ei in calmarea
sugarilor agitati.

In ultimii ani, insa, folosirea suzetei a devenit
foarte controversata, avand in vedere efectele sale asupra
sanatatii orale a copilului. Folosirea indelungata a suzetei
poate perturba dezvoltarea normala a cavitatii bucale si a
dintilor la copii. Micutii sunt tentati s& exercite o presiune
mai mare cu limba asupra suzetei si implicit asupra cerului
gurii. Daca in timpul dezvoltarii gurii, aceastd fortd este
aplicata in mod repetat si prelungit asupra boltii palatine,
aceasta se adanceste, iar arcada dentard va avea forma
mai ingustatd, iar dintii nu vor fi aliniati normal. Pentru a
invata sa vorbeasca, copiii trebuie s& exerseze. Pentru
bebelusi, asta inseamna sa petreacd mult timp gangurind
si miscandu-si buzele, limba si obrajii. A avea frecvent o
suzetd h gurd pe tot parcursul zilei ar putea limita timpul
pe care bebelusul il poate petrece emitand diferite sunete
de vorbire. De asemenea, pot apdrea probleme daca
copilul incearca adesea sa vorbeasca cu suzeta in gura. A
avea un astfel de obiect in gura l-ar putea impiedica sa
producé corect toate sunetele vorbirii.

Problema este c& nici dezobisnuirea copilului de
suptul suzetei nu este simpld. In lipsa suzetei, copilul va
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invata sa isi suga degetul, o practica la fel de calmanta
pentru el. Din p&cate, suptul degetului este si mai
periculos. Daca suzeta poate fi aruncata, degetul ramane
in permanentd la dispozitia copilului si astfel dezvatul
dependentei de suptul degetului devine mai dificil.

Unii copii renuntd la acest obicei doar in jurul
varstei de 5-6 anisori, insd consecintele instalate pot fi
foarte grave. In primul rand degetul are consistenta mai
mare ca suzeta si deci presiunea exercitata pe cerul gurii
este mai accentuata. Totodata, mandibula este impinsa in
spate. In plus, degetul apasa implicit pe dintii din fata si fi
stramba. Asadar, suptul degetului implicd o serie de
complicatii severe:

e probleme in alinierea dintilor, cu repercusiuni
asupra esteticii si pronuntiei (impingerea limbii fn
afara in timpul vorbirii)

e probleme in dezvoltarea oaselor maxilare:
maxilarul superior va fi impins spre inafara, iar
mandibula spre nduntru, iar spatiul creat va
avea consecinte asupra aspectului fizic si asupra
vorbirii copilului

Potrivit ultimelor cercetari suptul suzetei sau al
degetului este asociat cu incidenta crescutd a ofitei, una
din cele mai frecvente infectii infantile. Daca micutii nu
renuntd la suptul suzetei sau al degetului pana la varsta de
3-4 ani, se impune un consult stomatologic pentru
evaluarea problemelor cauzate de acest obicei vicios. Este
necesard totodata dezvatarea copilului de suptul degetului.
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