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Comunicat de presă 

 

• Un nou workshop din programul Școala Părinților: ”Problemele de simț 

proprioceptiv la copilul cu TSA – recunoaștere și recuperare” 

 

        Vineri, 28 aprilie 2023, ora 13:00, va avea loc în cadrul Centrului Comunitar 

pentru Copii cu Dizabilități Focșani, strada 8 Martie, Nr.1, un nou workshop cu 

tematica : ”Problemele de simț proprioceptiv la copilul cu TSA – recunoaștere și 

recuperare”. 

 Acest workshop face parte din programul lunar ”Școala Părinților” și este 

susținut de către Mînea Luana – kinetoterapeut principal.  

Simțul proprioceptiv este cel care ne oferă informații despre mișcările pe care le 

facem și despre poziția corpului nostru. Receptorii responsabili se găsesc în mușchi, 

tendoane, articulații, ligamente, piele. 

Atunci când există un dezechilibru la nivelul simțului proprioceptiv, copilul poate 

avea dificultăți în planificarea actelor motorii (ce parte a corpului să folosească 

pentru a realiza o acțiune), în ceea ce privește presiunea necesară pentru realizarea 

unei sarcini (cât să strângă mâna pentru a putea ține un pahar cu apă), dificultăți 

privind stabilitatea corpului (menținerea unei posturi care să permită adaptarea la 

spațiu și să ofere un sentiment de siguranță pe durata mișcărilor efectuate). 

Vă așteptăm vineri să descoperim împreună metode și tehnici de recunoaștere și 

recuperare a simțului proprioceptiv, atât de important în viața noastră. 

Relații suplimentare puteți obține la sediul Centrului Comunitar pentru Copii cu 

Dizabilități Focșani sau la telefon 0237 701 472.  

Accesul este gratuit și se face pe bază de confirmare a participării. 

 
 
 
 
 
 Purtător de Cuvânt 
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